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Harald Walach &?? zur Person

Description

Ich bin derzeit Professorial Research Fellow am Next Society Institute der Kazimieras Simonavicius UniversitAst
in Vilnius, Litauen. Bis Juni 2021 war ich Professor an der Medizinischen UniversitAat Poznan und Gastprofessor
an der UniversitAnt Witten/Herdecke. AuA ?erdem bin ich GrAVander und Leiter des 4??Change Health Science
Instituts&??. Weiterhin arbeite ich als freier Berater, Wissenschaftler, Autor und Coach. Bis 2016 war ich
Professor fAYa Forschungsmethodik an der Europa-UniversitAat Viadrina.

Ich blicke auf eine 30-jAchrige Laufbahn in der Evaluation komplementAarmedizinischer Verfahren zurAYack,
habe mehr al's 165 begutachtete AufsAstze in wissenschaftlichen Zeitschriften publiziert, 86 Kapitel fAYar
BAY.cher geschrieben, 11 BAY.cher selber geschrieben und 13 herausgegeben. Mein spezielles Interesse gilt der
Frage, welche Rolle Bewusstsein im Bereich der Medizin, aber auch ansonsten in unserer Kultur spielt. Das hat
mich in den letzten Jahren zu Fragen der Meditationsforschung und der Kultivierung von Bewusstsein gefAYhrt.

Ich habe Psychologie und Philosophie parallel studiert (von 1978 bis 1984, mit einem Auslandsjahr in Philosophie
am University College London; siehe auch meinen Lebenslauf: Curriculum Vitae Prof. Harald Walach 877?).

Schon wAzhrend meines Studiums haben mich zwei Dinge beschAsftigt und mich seither nicht mehr losgel assen:

aso, gnd innerer Erfahrung, also persAfnlicher, indiyiduel ler Erfahrgng?Anders ausgedrAYackt: Wasist das
VerhAarltnis von Einzelnem und Allgemeinem, PersAfinlichem und A?fentlichem? Wer sich mit Philosophie
beschAxftigt hat, wird unschwer sehen, dass dies seit Aristoteles zentrale und bisher auch ungel Afiste Fragen sind.

Die Frage nach Heilung und wie sie zustande kommt, hat mich relativ rasch zur HomA flopathie und spAster im
weiteren Sinne zur KomplementAarmedizin gefAYzhrt. Denn hier wird Heilung vor allem al's Selbstheilung
verstanden, also als Anstoss, der dem Organismus helfen soll, sich selber zu heilen. Das habe ich immer sehr
spannend gefunden, sowohl vom wissenschaftlichen, al's auch vom gesell schaftlich-Afkonomischen Standpunkt
aus.

Im Laufe der Zeit sind neue Themen hinzugekommen: Mich hat, ausgehend von meiner Grundfrage, die Frage
nach dem L eib-Seele Problem beschAxftigt, die Frage, wie man innere Erfahrung verstehen muss. Eine bestimmte
Sparte innerer Erfahrungen sind spirituelle oder mystische Erfahrungen, die ich ebenfalls extrem interessant finde.
Auf diesem Hintergrund ist meine historische Arbeit und die A ?bersetzung des K artAcusermystikers Hugo de
Balma zu verstehen, meine zweite Doktorarbeit im Fachbereich Wissenschaftstheorie und
Wissenschaftsgeschichte. Parallel und wenn ich dazu Zeit habe, arbeite ich daran weiter. Mich interessieren dabei
die historischen ZusammenhArnge und die Person des Autors. Ein anderes Projekt auf diesem Hintergrund ist die
Frage, ob Brentanos Idee, Psychologie auf der systematischen Erfahrung des Bewusstseins zu begrAYanden,
eventuell mit anderer Systematik mAfglich ist. Diese Frage verfolgen derzeit vor allem Doktoranden und Post-
Doktoranden. Unsere Arbeit zum Thema SpiritualitAnt 422 wie sie zu verstehen ist, welche Beziehungen zu
Heilung und Gesundheit bestehen 4?? sind auf diesem Hintergrund einzuordnen.

In meinen laufenden Projekten 422 befasse ich mich mit der Frage, ob es mAfglich ist, eine PrAsvention von
Demenz &?? AVaber eine weitreichende VerAanderung des L ebensstils zu erreichen. Wir untersuchen den Wert

Page 1
A®© Prof. Harald Walach


https://next.ksu.lt/fellows-and-residents/
http://chs-institute.org/
http://chs-institute.org/
https://harald-walach.de/wp-content/uploads/2021/12/20211206_CV_Harald-Walach.pdf
https://harald-walach.de/forschung/
/forschung/praevention-demenz
/forschung/praevention-demenz

PROF. DR. DR. HARALD WALACH
https://harald-walach.de https://haral d-walach.info

von Achtsamkeit 87? und auf ihr beruhender Interventionen, derzeit vor allem in der Ausbildung. Auf dem Weg
zu einem VerstAendnis der Heilungsprozesse sind Placebo-Effekte bzw. die Semiotik therapeutischer Prozesse
von groA 2er Bedeutung. AuA 2erdem frage ich mich schon lange, ob es denkbar und sinnvoll ist, eine Theorie von
Ganzheit zu entwickeln, in der nichtlokale Prozesse einen systematischen theoretischen Ort haben. Unsere Arbeit
an einer Generalisierung der Quantentheorie 8?7 findet in diesem Kontext statt.

Hier finden Sie eine A?bersicht AVber die aktuellen For schungspr oj ekte 4??
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